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фото 
Должность и.о. профессора кафедры ВОП-2 

Ученаястепень к.м.н. 

Ученоезвание доцент 

1. Образование 
 

№ 
п/п 

Годокончания Официальноеназвание 
учебногозаведения 

Специальность/ 
направление 

Квалификация 

1.1 1999  ЮКГМА Лечебное дело  Врач 

2. Опыт  практической, научно-педагогическойработы 
 

№ 

п/п 

Периодработы 

(годы) 

Официальное название организации, 

структурное подразделение 

Должность 

3.1 1999-2001 ЮКГМА, кафедра внутренних болезней Клинический 

ординатор 

3.2 2001-2002 Академия языков, кафедра социально-

гуманитарных дисциплин  

Врач 

здравпункта, 

преподаватель  

3.3 2002-2004 Городская поликлиника №4 Врач  

3.4 2005 Академия языков, кафедра социально-

гуманитарных дисциплин  

Врач 

здравпункта, 

преподаватель  

3.5  

2005 
ЮКГМА, кафедра пропедевтики внутренних 

болезней                                                  

ассистент  

3.6 2006-2007 
 

  ЮКГМА, кафедра пропедевтики внутренних 

болезней                                                

 

 
и.о. доцента 

3.7 2007-2009  ЮКГМА, кафедра поликлиники 2 Заведующая 
кафедрой 

3.8 2009-2011 ЮКГФА, кафедра поликлиники 2  Проректор по 
научно-

клинической 
работе, доцент 



3.9 2011-2012 ЮКГФА, кафедра поликлиники 2 доцент 

3.10 2012-2019 ЮКГФА, кафедра ВОП-1 Заведующая 
кафедрой 

3.11 2019-2020 ЮКМА, кафедра ВОП-1  и.о. профессора 

3.12 2020-н.в. ЮКМА, кафедра ВОП-2  и.о. профессора 

Общий стаж практической деятельности – 25 лет. Научно-педагогической работы - 23 

года 

 

3. Преподаваемыедисциплины 
 
 

Наименование 

Внутренние болезнив ОВП, АПТ в ОВП, АПК, ЭГЗ, гериатрия в ВОП 

 
4. Методическаяработа 

(запоследние 3 

года) 

№ 
п/п 

Наименование Результат 

4.1 Мастер-класс «Как справляться с 

депрессией» 

Используется в учебном процессе 

4.2 Мастер-класс «Как постройнеть» Используется в учебном процессе 

4.3 Семинар «Эмоциональное 

выгорание, профилактика» 

Используется в учебном процессе 

5. Диссертации 
 

№ 
п/п 

Название (ученаястепень, специальность, тема) Место, годзащиты 

5.1 Оценка рувимина в комплексном лечении артериальной 

гипертензии на фоне гепатобилиарной патологии», 

14.00.06 - кардиология                                                                                         

 НИИ кардиологии и 

внутренних болезней.  

2005 г. 

6. Областьнаучныхинтересов 
 

Ключевые слова, характеризующие область научных интересов 

Внутренние болезни, кардиология, психотерапия 

7. Научно-исследовательскаядеятельность 

(запоследние 3 

года) 

Научныепроек

ты 



№ 
п/п 

Названиепроекта, гранта, контракта Год Статусу
частного 
проекта 

7.1 - - - 

 
 

Публикационнаяактивность (за посл. 3 года) 

№ 
п/п 

Название статьи, тезиса Наименование, 

место 
издания 

Год Печ. 
лист 

7.1 Синдром эмоционального выгорания 
у медицинских работников на уровне 

поликлиники 

 //Антология Российской 

психотерапии и психологии. 

– Вып. 9. Материалы 

Всероссийского научно-

практического Конгресса с 

международным участием, 

Москва, 4-7 ноября, 2021 г. – 

С. 138-140. 

2021 3 

 

7.2.  Возможности обучающей личной 
терапии в работе с кризисными 

состояниями  
 

//Антология Российской 

психотерапии и психологии. 

– Вып. 12. Материалы II 

Всемирного  Конгресса 

русскоязычных 

психотерапевтов и 

психологов, Москва, 2-6 

ноября, 2023 г. – С. 280. 

 2023  1 

 
 
 
Участие в научно-исследовательской и (или) творческой работе обучающихся 

№ 
п/п 

Наименование Названиеработ, 
Автор 

Место, время 
проведения 

Результат 

7.1.  -    

 

Публичное представление результатов 

научно-исследовательской деятельности 

№ 
п/п 

Наименование Место Год Результат 

 -    

 

8. Повышениеквалификации 

(запоследние 3 

года) 

№ 
п/п 

Годпрох
ождения 

Название программы и объем 
программы в часах 

Официальноеназвание
организации 

Формальное обучение 



8.1 2020 Инновационные технологии в 

терапии  
(162 часа) 

 

Казахстан, Шымкент, 
Центр непрерывного 
профессионального 
развития                                               

Сертификат специалиста для осуществления медицинской деятельности и допуска к 
клинической практике по специальности: Терапия (терапия подростковая,) (специальность по 
номенклатуре). Сертификат действителен до: 13.07.2028 г.  

Регистрационный №:KZ52VBM02071701 Дата выдачи: 13.07.2023 г. 

8.2 2024 Актуальные проблемы амбулаторно-

поликлинической помощи 

населению 

(216 часов) 

 

Казахстан, Шымкент, 
Центр развития 
профессионального 
образования                                              
 

Сертификат специалиста для осуществления медицинской деятельности и допуска к 
клинической практике по специальности: Общая врачебная практика (специальность по 
номенклатуре). Сертификат действителен до: 10.11.2028 г.  

Регистрационный №: KZ16VBM02197867 Дата выдачи: 10.11.2023 г. 

Неформальное обучение 

1 сертификат  за последние 3 года, кол-во часов – 60 (приложены в папке) 

 

8. Награды, грамоты,благодарности 

№ 

п/п 

Название Наименование организации выдавшей 

награду, грамоту, благодарность 

Год 

присвоения 

9.1 Почетная грамота 

Министерства 

здравоохранения и 

социального развития 

ко Дню медицинского 

работника  

 

Министерство здравоохранения  2016 

 

 

 


